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LOPE

Réserve de faune de la Lopé

GABON

Située au milieu du vaste massif forestier guinéo-congolais, sur I'équateur, et au coeur du Gabon, la réserve de la
Lopé (+ 5.000 km®) est & 350 km de Libreville, soit 7 heures de véhicule, ou 4 heures en train express.

Elle constitue un témoin vivant de ce que fut I'Afrique centrale il y a 18.000 ans ! En effet, a cette époque, le climat
de la terre se refroidit et les foréts tropicales, qui ont besoin de chaleur et d'humidité, reculent, laissant la place a des
savanes. Subsistent toutefois quelques Tlots forestiers qui vont constituer des zones refuges. Plus tard, lorsque le
climat de la Terre se réchauffe, la forét entame une recolonisation des savanes a partir des Tlots qui se sont
maintenus. C'est exactement ce phénomene qui est observé au nord de la réserve de la Lopé, avec ses paysages de
mosaiques savanes/foréts. On y trouve une forét a marantacées, caractéristique d'une jeune forét.

C'est dans la réserve de la Lopé que nous relevons les plus vieilles traces de pierres taillées (400.000 ans) pour
I'Afrique centrale forestiére.

La réserve de la Lopé se caractérise par un micro-climat di a la présence du massif du Chaillu : la pluviométrie a la
Lopé est donc relativement basse, comparée a d'autres sites de forét équatoriale. Le sud de la réserve est recouvert de
forét primaire. Sa faune est caractéristique des foréts d'Afrique centrale : primates, antilopes, buffles, éléphants.

La réserve de la Lopé se caractérise par la présence d’espéces de primates particuliérement médiatiques : gorilles,
chimpanzés, mandrills, et I’endémique a la Lopé, le Cercopithecus solatus, ou singe a queue soleil, découvert en
1984 !

w Points forts :

Opportunité d'observer des primates : gorilles, mandrills, chimpanzés, les petits singes (cercopitheques et
colobes), mais aussi les grandes especes forestiéres (éléphants, sitatungas, buffles, potamochéres, etc.)

La Lopé est un lieu unique pour observer et découvrir la grande forét équatoriale, la diversité de ses
habitats.

Observation a partir de balades naturalistes a pied ou en pirogue.

Pistage de gorilles en cours d’habituation.

Ornithologie : on peut également observer a la Lopé, le Picatharte (Picathartes oreas), oiseau mythique et parmi
les plus difficiles a observer en Afrique centrale.

Participation par votre venue a la protection de la réserve de la Lopé et a la lutte contre le braconnage.
Hébergement dans un lodge confortable du parc et/ou en camp, sous tente.

Itinéraires modulables en fonction du temps disponible.



w |tinéraires proposes :
Pour les visites aux Gorilles de plaine nous vous conseillons pendant la premiere année de proposer a vos
clients plus volontiers deux jours de visite afin de garantir la qualité de la vision .

En 2 jours : les Gorilles de Mikongo

- J1 : Transfert depuis la Lopé gare ou hotel par véhicule ECOFAC. Déjeuner a Mikongo Lodge. Briefing.
Diner et nuit a Mikongo en chambre double

- J2 : 5h45 : petit-déjeuner. 6h30 : 1 pisteur pour un maximum de 3 clients pour une randonnée sur la piste des
gorilles. Pique-nique en route. Retour I’aprés-midi par véhicule ECOFAC pour la Lopé hétel ou gare.

En 3 jours : les Gorilles de Mikongo

- J1: Arrivée le soir & Mikongo. Transfert depuis la Lopé gare ou hotel par véhicule ECOFAC. Nuit a
Mikongo en pension compléte et chambre double

- J2 : 5H45 : petit-déjeuner. 6h30 : 1 pisteur pour un maximum de 3 clients pour une randonnée sur la piste
des gorilles. Pique-nique en route. Retour I’aprés-midi. Nuit & Mikongo en pension compléte et chambre
double

- J3 : 5h45 : petit-déjeuner. 6h30 : 1 pisteur pour un maximum de 3 clients pour une randonnée sur la piste des
gorilles. Pique-nique en route. Retour I’apres-midi par véhicule ECOFAC pour la Lopé hétel ou gare.

Journée-type de recherche de gorilles : marche en forét durant 5 a 7 heures, selon recommandations
du pisteur qui cherche les traces des gorilles et définit la direction a suivre.

Impératif d’un départ tét le matin pour écouter les bruits de la forét et identifier les espéces de
primates en fonction de leurs cris.

Approche la plus silencieuse possible ; marche aisée, en terrain plat. Arréts fréquents.

Possibles rencontres avec antilopes, éléphants, petits primates.

Bien respecter les consignes de sécurité du guide en cas de rencontre avec des éléphants ou des
buffles.

En 2 jours : Balade sur la riviéere Offoué

- J1 : Départ de la Lopé Hotel ou gare avec véhicule ECOFAC pour rejoindre le campement de Mikongo.
Pique-nique avant le départ en pirogue. Arrivée a bivouac en bord de riviére. Nuit bivouac en pension
complete et tente double

- J2 : poursuite de la descente de I’Offoué. Pigque-nique en route. Retour en fin d’aprés-midi pour la Lopé
hotel ou gare.

Journée-type de descente en pirogue : la riviére se descend a la pagaie, moteur arrété, pour une
meilleure observation de la faune sur les bords de la riviere depuis I’embarcation. Quelques arréts
sont prévus en cours de descente pour découvrir la forét, prendre le pique-nique.

En 4 jours : Mikongo et riviere Offoué
- J1: Transfert depuis la Lopé gare ou hétel par véhicule ECOFAC. Déjeuner a Mikongo Lodge. Briefing.
Diner et nuit a Mikongo en chambre double

J2 5H45 : petit-déjeuner. 6h30 : 1 pisteur pour un maximum de 3 clients pour une randonnée sur la piste des
gorilles. Pigue-nique en route. Retour I’apres-midi. Nuit & Mikongo en pension compléte et chambre
double

Nota : pour des groupes jusqu’a 12 personnes maximum, programme alterné possible (2 x 6) entre riviere et

pistage des gorilles avec groupe éclaté (2 x 3).

- J3 : 5H45 : petit-déjeuner. 6h30 : 1 pisteur pour un maximum de 3 clients pour une randonnée sur la piste
des gorilles. Pique-nique en route. Retour au campement Mikongo a 13h. Transfert pour la riviére
Offoué. Départ en pirogue. Arrivée & campement tente. Nuit bivouac en pension compleéte et tente double

- J4 : poursuite de la descente de I’Offoué. Pigque-nique en route. Retour en fin d’aprés-midi pour la Lopé
hotel ou gare.

En 2 jours : Observations ornithologiques
- J1: Transfert a Mikongo depuis la Lopé gare ou hotel par véhicule ECOFAC. Diner et nuit & Mikongo en
chambre double.

ECOFAC - 2 La Lopé - Gabon



J2 5HA45 : petit-déjeuner. 6h30 : 1 pisteur pour un maximum de 3 clients pour une randonnée d’observation
ornithologique. Pique-nique en route et retour & Mikongo vers 15h. Retour a la Lopé gare ou a I’hotel
I’aprés-midi.

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie, d'imprévus. ECOFAC, ses chefs
d'expédition, ses guides locaux mettront toujours tout en ceuvre pour apporter la meilleure solution, méme en
modifiant le parcours.

Partir a la rencontre de cultures et de mentalités différentes implique une acceptation de ces différences... et leur
respect.
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w Conditions de réalisation :

- Logistique :
- Encadrement : 1 pisteur et 1 guide pour 3 personnes maximum pour le pistage de Gorille. Deux groupes de
trois personnes en méme temps sont possibles.
- Transports : en train depuis Libreville, en 4x4 pour les transferts a I’intérieur du parc, en pirogue & moteur
le long de la riviere Offoué, a pied pour I’observation des animaux.

- Hébergement / restauration :

- L’hétel La Lopé : 15 bungalows de charme climatisés et confortables. Un restaurant sert une cuisine
européenne.

- Lodge Mikongo : campement 6 bungalows en bois, non climatisés (pas nécessaire en forét ou il fait plus
frais), et meublés. Une cuisine européenne est servie.

- Bivouac le long de I'Offoué : hébergement sous tente

- Lesrepas : les petits-déjeuners et diners sont pris a I’h6tel ou au camp, les déjeuners sont sous forme de
pique-nique.

- Niveau et sécurité :
- Pas de difficulté particuliére mais il convient d'étre en bonne condition physique, et d’aimer la marche.
Marche en terrain parfois humide. Climat équatorial parfois difficile a supporter.

- Les visites et la descente en pirogue de la riviere Offoué se font par groupe de 6 personnes
maximum.

- Il est impératif de savoir nager pour participer a la descente en pirogue de I’Offoué.

- Les personnes de moins de 16 ans ne sont pas autorisées a visiter les gorilles.

- Attention : Toute personne présentant des symptdmes de fievre, rhume, angine, ou toute pathologie
pouvant comporter des risques pour les gorilles ne sera pas autorisée a effectuer la visite et devra
rester au campement.

- Lavisite d'une réserve reste une activité dangereuse si des régles de prudence ne sont pas observées : il faut
respecter les consignes des guides lors des marches en forét.

- Il est fortement recommandé aux visiteurs de prévoir une assurance multirisques.

- Saisons :

- Janvier-février : petite saison seche recommandée pour le tourisme : peu de pluies, température agréable.
Eaux des rivieres basses qui ralentissent la progression en pirogue.

- Mars-avril : petite saison des pluies : beaucoup de pluies, trés chaud. Belle luminosité pour les photos.

- Juin-juillet-aoQt : grande saison séche. Tres peu de pluies, températures trés agréables (22/25°C) mais peu
de soleil, ciel couvert et luminosité peu propice aux photographes exigeants. Eaux des rivieres basses qui
ralentissent la progression en pirogue. Saison difficile pour le pistage gorilles car peu de nourriture
disponible (les gorilles se déplacent donc beaucoup plus) et un terrain sec qui rend difficile le repérage des
empreintes.

- Septembre, octobre, décembre : grande saison des pluies : extrémement pluvieux, eaux trés hautes sur la
riviere en novembre, trées chaud. Beaucoup de fruits facilitant I'observation des animaux.
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w Informations pratiques :

- Santé

Vaccination contre la fievre jaune obligatoire.

Traitement antipaludéen vivement recommandé.

Etre a jour des vaccinations courantes : polio, tétanos et vérification B.C.G.
Meéningite (A+C), Hépatite (A+B) et Typhoide recommandées.

- Formalités, langue et monnaie

Passeport en cours de validité (6 mois minimum) et visa (350 FF au 31/03/01).

La langue officielle est le francais. Le fang, principal dialecte africain est parlé par prés de la moitié de la
population.

Franc CFA : 100 F CFA =1 FF. L'usage de la carte de crédit est peu répandu. Il est préférable d'étre en
possession de devises (FF) qui s'échangent sans difficulté dans les restaurants et hotels.

- Accés aérien et décalage horaire

Pas de décalage horaire avec la France en hiver, 1 heure de décalage en heure d’été.
Au départ de I'Europe, Libreville (capitale du Gabon) est desservie par Air Gabon, Air France,
Swissair et Royal Air Maroc.

r EnN savoir plus sur :

- L’observation de la faune :

Les animaux des foréts d'Afrique centrale ont un régime alimentaire plus frugivore que ceux d'Afrique de I'est,
plutdt folivores. La connaissance de la végétation, et notamment de la phénologie, revét alors un intérét
particulier puisque les déplacements des animaux sont conditionnés par la fructification. D'octobre a décembre,
en pleine période de fructification, les animaux sont en forét, a se gaver de leurs fruits préférés. En saison seche
(juillet & septembre), ils se déplacent beaucoup pour trouver de la nourriture et les observations en forét sont plus
difficiles. On voit certaines especes venir en savanes chercher les goyaves sauvages.

Les gorilles : deux groupes sont actuellement en cours d’habituation. Les rencontres sont encore aléatoires,
méme si de plus en plus fréquentes.

Les mandrills : il existe a la Lopé un trés grand groupe (en fait le plus grand jamais observé, £1000
individus), faisant actuellement I'objet d'une étude car on connait trés peu I'écologie de ces singes.
L'observation de ce groupe est spectaculaire mais reste exceptionnelle.

Les petits primates : sont présents a la Lopé, le colobe satan (Colobus satanas), le Cercocebus albigena,

Ie Cercopithecus cephus le C. nictitans, et le C pogonias. Tous, notamment le colobe, sont observables au
cours des progressions en forét.

Les éléphants : I'éléphant de forét s'observe notamment en savanes, et lors de la fructification de certains
arbres, dont il appreécie les fruits.
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